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评价/反思过程

学习过程教学过程
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教育心理学的发展趋势

关注教育学两方面的心
理问题，教育心理学兴
起。

关注影响教育的社会心
理因素，教育社会心理
学兴起。

关注实际教学策略和元
认知的研究

关注年龄特点、个别差
异与个别化教学研究。
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幼儿教师应激对策

悦纳自己

善待自己

友善待人

乐观待事

自我放松

自我疏导

尽力保持以问题
为中心
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